
Základní škola a Mateřská škola Moutnice

664 55 Moutnice
Týden od :

do :Jídelníček 10.3.2025
14.3.2025

Obsahuje alergeny

10.3.2025 přesnídávka 1a;7Cereální chléb, tvarohová pomazánka, , mrkev, mléko, sirup
Pondělí Polévka 1a;9Rajská s tarhońou

oběd 1a;3;7Hrášek na smetaně, vejce, rohlík, sirup
svačina 1a;3;7Jablková přesnídávka, celozrnná sušenka, ovoce, sirup

11.3.2025 přesnídávka 1ab;4Žitná kaiserka, rybičková pomazánka, hrozen, mošt
Úterý Polévka 1a;9Kuřecí vývar

oběd 3;7Vepřová sekaná , bramborová kaše, školní salát(steril.), 
mošt

svačina 1a;7Šumický chléb, liptovská pomazánka, cherry rajče, mléko

12.3.2025 přesnídávka 3;7Fazolové brownies, mléko, ovoce
Středa Polévka 7;9Se sýrovými nočky

oběd 3;7Hovězí stroganov, jasmínová rýže, dezert, sirup
svačina 1a;3;7Kukuřičné sluníčko, máslo, vejce, zelenina, džus

13.3.2025 přesnídávka 1a;3;7Dalamánek, avokádová pomazánka, rajče, bílá káva, sirup
Čtvrtek Polévka 1a;9Gulášová

oběd 1aKuřecí steak, kuskus, zeleninový salát, voda s citronem
svačina 1a;7Královský chléb, cottage, hrozen, mošt

14.3.2025 přesnídávka 1a;3;7Obložený sendvič, ledový salát, mléko
Pátek Polévka 1a;9Česnečka s krutony

oběd 1a;7Obalovaný květák, brambory, jogurtový dip, sirup
svačina 1a;7Vícezrnná bageta, pomazánkové máslo, jablko

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn během celého dne.
Zpracoval : Monika Veithová

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Může obsahovat stopy alergenů. Strava je určena k přímé spotřebě.


