
Základní škola a Mateřská škola Moutnice

664 55 Moutnice
Týden od :

do :Jídelníček 11.11.2024
15.11.2024

Obsahuje alergeny

11.11.2024 přesnídávka 1a;3;7Mini croissant, hruška, jablko, mléko
Pondělí Polévka 7;9Mrkvová s belugou

oběd 1a;3;7Zapečené špecle se špenátem, šunkou a smetanou, červená 
řepa, sirup

svačina 1ab;7Žitná bagetka, tvarohová pomazánka , mrkev, sirup

12.11.2024 přesnídávka 1a;4;7Šumický chléb, tuňáková pomazánka, paprika,  kakao
Úterý Polévka 1a;3;9S játrovou rýží

oběd 1a;7Pečená kachna, zelí, bramborový knedlík, mošt
svačina 1a;7Dalamánek, brokolicová pomazánka se sýrem, jablko, džus

13.11.2024 přesnídávka 1a;7Poháry s müsli, jogurtem a ovocným přelivem, mošt
Středa Polévka 7;9Krém z konfitovaného česneku s krutonky

oběd Kuřecí  uncle bean´s, jasmínová rýže, voda s mátou a 
citronem

svačina 1ab;7Chléb žito, cizrnová pomazánka, okurek, mléko

14.11.2024 přesnídávka 1a;7Cereální veka, šunková pěna s tvarohem, ředkvičky, mléko
Čtvrtek Polévka 9Z míchané zeleniny

oběd 7Vepřová panenka s hříbkovou omáčkou, brambory, sirup
svačina 1a;7Kukuřičné sluníčko, pomazánka z pečené papriky, jablko, 

voda s citronem

15.11.2024 přesnídávka 1a;7Opečený celozrnný toast, sýr Kiri, hrozen, kakao
Pátek Polévka 1a;3;9Hovězí vývar s písmenky

oběd 1a;3Čočka na kyselo, vejce, chléb, , voda
svačina 1a;7Královský chléb, pom . z lučiny s karotkou, cherry rajče, 

sirup

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn během celého dne.
Zpracoval : Monika Veithová

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Může obsahovat stopy alergenů. Strava je určena k přímé spotřebě.


