
Základní škola a Mateřská škola Moutnice

664 55 Moutnice
Týden od :

do :Jídelníček 13.1.2025
17.1.2025

Obsahuje alergeny

13.1.2025 přesnídávka 7Jogurtové kroužky, mléko, ovoce, sirup
Pondělí Polévka 7;9Květáková s luštěninovými nudličkami

oběd 1a;3;7Šunkofleky, steril. okurek, sirup
svačina 1ab;7Žitná kaiserka, pomazánka ze sýrem kiri, paprika, čaj

14.01.2025 přesnídávka 1a;7Cereální chléb, šunková pěna , zelenina, mléko
Úterý Polévka 1a;3;9S játrovou rýži

oběd 1aPečená kachna, zelí, bramborový knedlík s petrželkou, voda
svačina 1a;7Bagetka, máslo, plátkový sýr, jablko, sirup

15.01.2025 přesnídávka 1a;3;7Zrníčková veka, hráškové pyré, cherry rajče, kakao
Středa Polévka 3;9S vaječnou jíškou

oběd 7Hovězí stroganov, jasmínová rýže, džus
svačina Ovocná miska, rýžový chlébíček, mošt

16.01.2025 přesnídávka 1a;4;7Šumický chléb, tuňáková pomazánka, hrozen, sirup
Čtvrtek Polévka 7;9Z pečených paprik s balkánským sýrem

oběd 7Vepřová panenka na špenátovém lůžku, brambory, sirup
svačina 1a;7Norská kostka, cizrnová pomazánka, okurek, mléko

17.01.2025 přesnídávka 1abd;7Žitno-špaldový bochánek, mrkvová pomazánka s mozzarelou, 
jablko, bílá káva

Pátek Polévka 9Vietnamská Pho
oběd 1a;3;7Buchtičky s krémem, bezový sirup
svačina 1a;7Slunečnicový chléb, lučina, zelenina, čaj

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn během celého dne.
Zpracoval : Monika Veithová

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Může obsahovat stopy alergenů. Strava je určena k přímé spotřebě.


