16.3.2026  presniddvka
Pondéli Polévka
obéd
svacina
17.3.2026  presnidavka
Utery Polévka
obéd
svacina
18.3.2026  presnidavka
Stieda Polévka
obéd
svacina
19.3.2026 pfesnidavka
Ctvrtek Polévka
obéd
svacina
20.3.2026 presniddvka
Patek Polévka
obéd
svacina

Zakladni $kola a Materska skola Moutnice

Tydenod : 16.3.2026

do : 20.3.2026 664 55 Moutnice

Zitno-8paldovy bochanek, rybiékova pomazanka, zelenina, &aj

Frankfurtska
Cocka na kyselo, vejce, steril. okurek, chléb

Slunecnicovy chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, jablko,

mléko

Recky jogurt, kukufi¢no-ryzové krouzky, ovoce

Kureci vyvar

Hovézi svickova, celozrnny knedlik

ZrniCkova kaiserka, maslo, platkovy syr, okurek, mléko

Spaldovy chléb, pomazanka z Cervenych fazoli a grilované
Qapriky, jablko, mléko
Spenatova s krutony

Kureci fizek nal. v jogurtu, bramborova kase, zel. salat
Dalamanek, tvarohova pomazanka, jablko, ¢aj

Cokoladovy dezert z batatu, piskoty, ovoce, &aj
Cesnecka s fridatovymi nudlemi
Spagety s toskanskou omackou a parmazanem

Sumicky chléb, cottage pomazanka s fedkvitkami, okurek,
mléko

Oblozeny chlebicek (maslo, Sunka, syr, zelenina), kakao
Houbova s bramborem

Zapecena ryba s brokolici, smetanou a syrem, Cervena fepa

Kukuficny krekr, lucina, cherry rajCe, sirup

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén béhem celého dne.
Zpracoval : Monika Veithova

Muze obsahovat stopy alergenu. Strava je uréena k pfimé spotfebé.
Pfejeme vam dobrou chut

Obsahuje alergeny
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