Zakladni $kola a Materska skola Moutnice

J ’d I P-4 k Tyden od : 18.9.2023
I e n Ice do : 22.9.2023 664 55 Moutnice
Obsahuje alergeny
18.9.2023  presnidavka Ryzova kase se skofici, ovoce, most 7
Pondéli Polévka Masovy vyvar s nocky 1a;3;9
obéd Moravské uzené, Spenat, bramborovy knedlik 12,37
svacina Chléb, maslo, varené vejce, paprika, most 1a;3,7

19.9.2023  presnidévka  Zitno-$paldovy bochanek, droZdova pomazanka, mrkev, kakao ~ 1abd7

Utery Polévka Rajska s tarhofiou 129
obéd Tortilla s kufecim masem a zeleninou 1,9
svacina Kralovsky chléb, fedkviCkova pomazanka, hruska, ¢aj 1a7

20.9.2023  presnidavka Cerealni chléb, makrelova pomazanka, kedlubna, pom. dZzus 1247

Stieda Polévka Hrstkova 9
obéd Iv-lovégl' stroganov , ryze s bulgurem, salat z ¢inského zeli a 1a7

cerv. fepy
svacina Opeceny toast, syrova pomazanka, okurek, mléko 1a7

21.9.2023  presniddvka Zrnickova bageta, Sunkova péna, jablko, mléko 1a7

Ctvrtek Polévka Nudlova 12;9
obéd Veprova panenka se Svestkovou omackou, brambory 7
svacina Ciabatta, mrkvova pomazanka, paprika, dzus

22.9.2023  presnidavka Pohankovy mouénik s chia seminky, hrozen, bila kava 7

Patek Polévka Cesnecka s krutony 1a:9
obéd Hrasek na smetané, vejce, rohlik, dezert 1a;37
svacina Cibulovy chléb, pomazankové maslo, cherry rajce, sirup 1a7

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén béhem celého dne.
Zpracoval : Monika Veithova

Muze obsahovat stopy alergenu. Strava je uréena k pfimé spotfebé.
Pfejeme vam dobrou chut



