19.10.2026 presniddvka
Pondéli Polévka
obéd
svacina
20.10.2026 presnidavka
Utery Polévka
obéd
svacina
21.10.2026 presniddvka
Stieda Polévka
obéd
svacina
22.10.2026 presniddvka
Ctvrtek Polévka
obéd
svacina
23.10.2026 presniddvka
Patek Polévka
obéd
svacina

Zakladni $kola a Materska skola Moutnice

Tydenod: 19.10.2026

do: 23.10.2026 664 55 Moutnice

Obsahuje alergeny

Farmarsky chléb, tuhdkova pomazanka, hrozen, sirup
Kulajda

Kynuty ta€ s ovocem a drobenkou

Makova kaiserka, bylinkova pomazanka, mrkev, mléko

Zitno-$paldovy bochanek, vajickova pomazanka, cherry rajce,
kakao
Zeleninovy vyvar s cizrnovymi no¢ky

Bratislavské plecko, téstoviny
Sumicky chléb, pomazanka z &ervené &o&ky, hrozen, sirup

Oblozeny sendvic, zelenina, kakao

Krémova polévka Romanesco(zeleny kvétak) s parmezanem
Raznici na plech, brambory, tzatziky

Recky jogurt, piskoty, ovoce

Kefirové livanecCky s jahodovym pfelivem a zakysanou
smetanou, ovoce

Asijska udon polévka
Znojemska rosténa, ryze
Fit chlebik, fedkvickova pomazanka, ledovy salat, mléko

Kvaskovy chléb, cottage pomazanka, jablko, hruska, kakao
ZelhacCka

Treska v cerealnim téstiCku, batatové pyré, zeleninovy
salat

Rustikalni rohlik, lu€ina, zelenina, €aj

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pitny rezim je zajiStén béhem celého dne.

Zpracoval : Monika Veithova
Muze obsahovat stopy alergenu. Strava je uréena k pfimé spotfebé.
Pfejeme vam dobrou chut
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