
Základní škola a Mateřská škola Moutnice

664 55 Moutnice
Týden od :

do :Jídelníček 19.5.2025
23.5.2025

Obsahuje alergeny

19.5.2025 přesnídávka 1a;4;7Kukuřičný rohlík, švédská pomazánka, zelenina, mošt
Pondělí Polévka 7;9Bramborová s parmazánem a anglickou slaninou

oběd 1a;3Čočka na kyselo, vejce, chléb, steril. okurek, sirup
svačina 1a;7Pastevecká bageta, bylinková pomazánka, jablko, mléko

20.05.2025 přesnídávka 1a;7Zapečený toast se šunkou a sýrem, jablko, bílá káva
Úterý Polévka 1a;9Kuřecí vývar s písmenky

oběd Hovězí na ajvaru, rýže, mošt
svačina 1ab;7;9Chléb žito, celerová pomazánka, cherry rajče, sirup

21.05.2025 přesnídávka 1a;3;7Domácí tvarohový míša, celozrnné sušenky, ovoce, ledový čaj
Středa Polévka 1a;7;9Dýňová s krutony

oběd 7Ražniči na plech, brambory , tzatziky, ledový čaj
svačina 1a;11Královský chléb, cizrnová pomazánka(hummus), mrkev, mléko

22.05.2025 přesnídávka 1a7Zrníčková veka, avokádová pomazánka, paprika, mléko
Čtvrtek Polévka 1a;9Vločková

oběd 1aTortilla s krůtím masem a zeleninou, sirup
svačina 1a;7Slunečnicový chléb, máslo, mini parenička, kedlubna, sirup

23.05.2025 přesnídávka 1ab;7Chlebík se sýrem cottage, ředkvičkami a pažitkou, okurek, 
kakao

Pátek Polévka 9Jarní
oběd 1a;7Obalovaná ryba s brokolicí a sýrem., gratinované brambory, 

zeleninový salát, voda s citronem
svačina 1a;7Norská kostka, lučina, ovoce, čaj

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn během celého dne.
Zpracoval : Monika Veithová

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Může obsahovat stopy alergenů. Strava je určena k přímé spotřebě.


