2.11.2026 pfesnidavka
Pondéli Polévka
obéd
svacina
3.11.2026 pfesnidavka
Utery Polévka
obéd
svacina
4.11.2026 presniddvka
Stieda Polévka
obéd
svacina
5.11.2026  presnidavka
Ctvrtek Polévka
obéd
svacina
6.11.2026  presnidadvka
Patek Polévka
obéd
svacina

Zakladni $kola a Materska skola Moutnice

Tydenod: 2.11.2026

do: 6.11.2026 664 55 Moutnice

Obsahuje alergeny

Kvaskovy chléb, tvarohova pomazanka s pe¢enou paprikou,
jablko, mléko
Rajska s tarhonou

LangoS$e s trhanym vepfovym masem, zakysanou smetanou a
polnickem

Kaiserka , maslo,, zelenina, sirup

Zitno-$paldovy bochanek, rybi tomatova pomazanka, zelenina,
¢aj
Zeleninovy vyvar s nudlemi

Mad4érsky gulas, téstoviny
Slunecnicovy chléb,bylinkova pomazanka, ovoce, mléko

Jahlova kaSe se skofici, ovoce

Z konfitovaného ¢esneku s krutony

Kufeci steak, bulgur s grilovanou zeleninou
Dalamanek, celerova pomazanka, okurek, mléko

Zapeceny toast se Sunkou a syrem, zelenina, kakao

Z ruzickoveé kapusty

Veprova panenka se Svestkovou omackou, brambory, zelenina
Fit chlebik, vajickova pomazanka, mrkev, sirup

Recky jogurt s medem a domaci granolou, ovoce, &aj
Mrkvova s kousky peceného tofu

Cocka na kyselo, vejce, steril. okurka

Cibulovy chléb, lu€ina, paprika, mléko

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pitny rezim je zajiStén béhem celého dne.

Zpracoval : Monika Veithova
Muze obsahovat stopy alergenu. Strava je uréena k pfimé spotfebé.
Pfejeme vam dobrou chut
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