20.1.2025 presniddvka
Pondéli Polévka
obéd
svacina
21.1.2025 presniddvka
Utery Polévka
obéd
svacina
22.1.2025 presniddvka
Stieda Polévka
obéd
svacina
23.1.2025 presniddvka
Ctvrtek Polévka
obéd
svacina
24.1.2025 presniddvka
Patek Polévka
obéd
svacina

Zakladni $kola a Materska skola Moutnice

Tyden od : 20.1.2025

do: 24.1.2025 664 55 Moutnice

Muffinky s ¢okoladou, ovoce, mléko

Z michané zeleniny

Cocka na kyselo, vejce, steril. okurek, chléb, sirup
Kralovsky chléb, tvarohova pomazanka, okurek, ¢aj

Zapeceny toast se Sunkou a syrem, zelenina, bila kava
Pismenkova

Veprovy biftek, batatové pyré, grilovana zelenina, dzus
Ciabatta, jarni pomazanka, hrozen, €aj

Zitny chléb, pomazanka z makrely, hrozen, most
Chrestovy krém s krutony

Tortilla s kufecim masem a zeleninou, voda s citronem
Topinka s ¢esnekovo-syrovou pomazankou, rajée, mléko

Ovocny koktejl, mlééna housti¢ka,Ca;j
Vyvar s dyfiovymi knedlicky

Teleci na houbach, téstoviny, most
Chléb, maslo, vejce, paprika, mléko

Dalamanek, avokadova pomazanka, mrkev, kakao
Gulasova s bramborem

Ryze zapecena s treskou , brokolici a syrem, salat z
Cervené fepy, sirup

Sumicky chléb, pomazankové maslo, jablko, sirup

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén béhem celého dne.
Zpracoval : Monika Veithova

Muze obsahovat stopy alergenu. Strava je uréena k pfimé spotfebé.
Pfejeme vam dobrou chut

Obsahuje alergeny

1a;3;7

1a;3
1a;7

1a;7
18;3;7;9

1a;7

1ab;4;7
1a;7
1a;9
1a;7

1a;3;7
1a;3;7;9
1a;7

1a;3;7

1a;3;7
1a;9
4;7

1a;7



