Zakladni $kola a Materska skola Moutnice

J 'd I (-4 k Tydenod : 25.11.2024
I e n Ice do : 29.11.2024 664 55 Moutnice
Obsahuje alergeny
25.11.2024 presnidavka  \/dnoCka s maslem a marmelédou, ovoce, mléko 137
Pondéli Polévka Cesnecka s celestynskymi nudlemi 12;3;7:9
obéd Fazolky na smetané, vejce, brambory, sirup 12,37
svacina Slunecénicovy chléb, bylinkova pomazanka, cherry rajce, 1a;7

hruskovy most

26.11.2024 presniddvka  Zitno-$paldovy bochanek, $védska pomazanka, zelenina, sirup 1abdi4:7

Utery Polévka Spenatova s krutony 1a79
obéd Veprové kotletky, perlovy kuskus, zeleninovy salat, most 1a7
svaéina Cereélni bagetka, jogurt, ovoce 1a7

27.11.2024 presnidavka  Kukufi¢ny rohlik, hraSkova pomazanka s tvarohem, mrkev, 1a3,7

mléko

Streda Polévka S vaje&nou jikou %9
obéd Hovézi tokan, ryze, bezovy sirup
svacina Sumicky chléb, maslo, ledovy salat, &aj 1a;7

28.11.2024 presniddvka  Spaldova krupice se skofici, hrozen 1d7

Ctvrtek Polévka Frankfurtska 78
obéd Téstovinovy salat s kufecim masem, parmazanem a zeleninou, 1a7

voda s citronem
svacina Dalamanek, mrkvova pomazanka, okurek, mléko 1a7

29.11.2024 presniddvka ZrniCkova oblozena veka( Sunka, syr, vejce, zelenina), 1a;3,7

kakao

Patek Polévka Vietnamska Pho 129
obéd Obalovana treska , bramborovo-hraskové pyré, karotka na 1a7

masle, sirup
svacina Krekr, cottage , jablko !

Zména jidelniho listku vyhrazena. Pitny rezim je zajistén béhem celého dne.
Zpracoval : Monika Veithova

Muze obsahovat stopy alergenu. Strava je uréena k pfimé spotfebé.
Pfejeme vam dobrou chut



