
Základní škola a Mateřská škola Moutnice

664 55 Moutnice
Týden od :

do :Jídelníček 4.11.2024
8.11.2024

Obsahuje alergeny

4.11.2024 přesnídávka 7Rýžová kaše s medem a skořicí, hrozen, čaj
Pondělí Polévka 9Porková s bramborem

oběd 1a;3;7Langoše s kečupem a sýrem, voda s citronem
svačina 1abc;7Tmavý toastový chléb, bylinková pomazánka, mrkev, mléko

5.11.2024 přesnídávka 1a;7Zrníčková veka, drožďová pomazánka, paprika, kakao
Úterý Polévka 1a;3;9Z červené čočky s kapáním

oběd Medovo -česnekové kuře s bylinkami, jasmínová rýže, kompot, 
sirup

svačina 1a;7Škvarkový chléb, tvarohovo-sýrová pomazánka, hruška, 
jog.nápoj

6.11.2024 přesnídávka 1abd;4;7Žitno-špaldový bochánek, rybičková pomazánka, okurek, mošt
Středa Polévka 1a;9Zeleninový vývar s nudlemi

oběd 1a;3;7Segedinský guláš, celozrnný knedlík, jabl. mošt
svačina 1a;3Ovocný salát, piškoty

7.11.2024 přesnídávka 1a;7;8cKukuřičný rohlík, pomazánka ,, nuty,, ovoce, mléko
Čtvrtek Polévka 1a;7;9Z pečené řepy s krutony

oběd 7Vepřový gyros, brambory, tzatziky, sirup
svačina 1a;7;9Šumický chléb, celerová pomazánka, zelenina, sirup

8.11.2024 přesnídávka 1a;3;7Sendvič s vajíčkovou pomazánkou a zel. oblohou, mléko
Pátek Polévka 1a;9Gulášová z mletého masa

oběd 1a;4Těstovinový salát s tuňákem a zeleninou, džus
svačina 1ab;7Žitná kaiserka, lučina, jablko, sirup

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn během celého dne.
Zpracoval : Monika Veithová

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Může obsahovat stopy alergenů. Strava je určena k přímé spotřebě.


