
Základní škola a Mateřská škola Moutnice

664 55 Moutnice
Týden od :

do :Jídelníček 8.1.2024
12.1.2024

Obsahuje alergeny

8.1.2024 přesnídávka 1a;3;7Muffiny s čokoládou, mandarinka, mléko, sirup
Pondělí Polévka 1a;7;9Květákový krém s krutony

oběd 1a;3;7Francouzské brambory, červená řepa, dezert
svačina 1a;7Cereální houska s máslem, paprika, mošt

9.1.2024 přesnídávka 1a;4;7Kukuřičný rohlík, tuňáková pomazánka, okurek, pom. džus
Úterý Polévka 1a;3;7;9S játrovou rýží

oběd 1a;3;7Králík na paprice, celozrnný knedlík
svačina 1a;7Sluníčkový chléb, ochucená lučina, hrozen, mléko

10.1.2024 přesnídávka 1a;3;7Zrníčková veka, avokádová pomazánka, cherry rajče, kakao
Středa Polévka 1a;9Milionová se zeleninou

oběd 1a;3;7Zapečené lasagne s mletým masem a rajčaty
svačina 7Ochucená zakysaná smetana s jahodovým rozvarem, rýž. 

chlebík

11.1.2024 přesnídávka 1a;7Topinka s česnekovo-sýrovou pomazánkou, hruška, mošt
Čtvrtek Polévka 7;9Hrášková

oběd Putimský vepřový plátek, brambory
svačina 1a;7Ciabatta, kapiová pomazánka, kedlubna, mléko

12.1.2024 přesnídávka 1a;3;7Vánočka s máslem a marmeládou, jablko, mléko
Pátek Polévka 1a;3Kuřecí vývar s písmenky

oběd 1a;3Čočka na kyselo,vejce, chléb
svačina 1a;7Šumický chléb, pomazánkové máslo, mrkev, sirup

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn během celého dne.
Zpracoval : Monika Veithová

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Může obsahovat stopy alergenů. Strava je určena k přímé spotřebě.


