
Základní škola a Mateřská škola Moutnice

664 55 Moutnice
Týden od :

do :Jídelníček 9.10.2023
13.10.2023

Obsahuje alergeny

9.10.2023 přesnídávka 1a;3;7Vanilkový termix, piškoty, ovoce
Pondělí Polévka 1a;3;9Luštěninová s nočky

oběd 4;7;9Losos, brokolicové pyré, celerový salát
svačina 1a;7Celozrnná mini bagetka, bylinková pomazánka, paprika, mléko

10.10.2023 přesnídávka 1a;4;7Kukuřičný rohlík, švédská pomazánka, hrozen, mošt
Úterý Polévka 1a;7;9Dýňová s krutony

oběd 1aVepřový plátek na kmíně, těstoviny
svačina 1a;3;7Cereální chléb, máslo, vejce, okurek, bílá káva

11.10.2023 přesnídávka 1ab;7Žitný chléb, drožďová pomazánka, cherry rajče, mléko
Středa Polévka 3;9S vaječnou jíškou

oběd 1a;3;7Králík na paprice, celozrnný knedlík
svačina 1a;7Kaiserka, sýrová poamánka, hruška, džus

12.10.2023 přesnídávka 1a;3;7Koblížek s marmeládou, ovoce, mléko
Čtvrtek Polévka 1a;3;9Vývar s písmenky

oběd Hovězí , dušená mrkev, brambory
svačina 1a;7Norská kostka, liptovská pomazánka, kedlubna, sirup

13.10.2023 přesnídávka 1a;3;7Obložená veka( šunka, sýr, vejce, zelenina), kakao
Pátek Polévka 1a;9Gulášová

oběd 1a;3;7Špecle s mákem, kompot
svačina 1a;7Šumický chléb, lučina, jablko, čaj

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn během celého dne.
Zpracoval : Monika Veithová

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Může obsahovat stopy alergenů. Strava je určena k přímé spotřebě.


