
Základní škola a Mateřská škola Moutnice

664 55 Moutnice
Týden od :

do :Jídelníček 11.01.2021
15.01.2021

Obsahuje alergeny

11.1.2021 přesnídávka 1a;7Čoko-kuličky s mlékem, jablko
Pondělí Polévka 7;9Porková s cizrnou

oběd 4;7Ryba na másle, bramborová kaše, červená řepa
svačina 1a;7Chléb, ochucené máslo, paprika

12.1.2021 přesnídávka 1abd;7Královský chléb, mrkvová pomazánka, rajče, mléko
Úterý Polévka 7;9Houbová s bramborem

oběd 1aHovězí ragů s opečenou tarhoňou
svačina 1ab;7Cereální bagetka, liptovská pomazánka, hruška

13.1.2021 přesnídávka 1a;4;7Rohlík, pomazánka z makrely, mrkev, džus
Středa Polévka 1a;9Písmenková

oběd 9Vepřová kotleta na celeru, brambory, salát z belugy
svačina 1a;3;7Chléb ,flora, vařené vejce, okurek, ochucené mléko

14.1.2021 přesnídávka 1a;3;7Tvarohový míša, loupáček, jablko
Čtvrtek Polévka 7;9Brokolicová s luštěninovými krutonky

oběd Kuřecí paličky, rýže, kompot
svačina 1abd;7Zrníčková bageta, masová pomazánka, cherry rajče, mléko

15.1.2021 přesnídávka 1a;3;7Veka, špenátová pomazánka, ledový salát, kakao
Pátek Polévka 1a;9Hovězí vývar

oběd 1a;3;7Hrášek na smetaně, vejce, rohlík
svačina 1a;7Chléb, pomazánkové máslo, paprika

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn během celého dne.
Zpracoval : Monika Veithová

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Může obsahovat stopy alergenů. Strava je určena k přímé spotřebě.


