
Základní škola a Mateřská škola Moutnice

664 55 Moutnice
Týden od :

do :Jídelníček 25.01.2021
29.01.2021

Obsahuje alergeny

25.1.2021 přesnídávka Rýžová kaše s ovocem, čaj
Pondělí Polévka 1a;9Zeleninový vývar s tarhoňou

oběd 1a;3;7Zapečený květák, vařené brambory, červená řepa
svačina 1a;3;7Chléb, pomazánka z červené čočky, kedlubna, mléko

26.1.2021 přesnídávka 1a;4;7Kukuřičný rohlík, rybí pomazánka, mrkev hruškový džus
Úterý Polévka 1a;9Uzená s kroupami

oběd 1a;7Telecí na houbách, rýže dvou barev, okurek
svačina 1ab;7Cereální chléb, máslo, zelenina, ochucené mléko

27.1.2021 přesnídávka 1a;3;7Obložená veka (máslo,sýr, vejce,zelenina), mléko
Středa Polévka 1a;9Hovězí vývar

oběd 1a;3;7Masové kuličky, rajská omáčka, celozrnný knedlík
svačina 7Zakysaná smetana s medem, ovoce

28.1.2021 přesnídávka 1a;3;7Jablkový domácí perník, holandské kakao
Čtvrtek Polévka 7;9Česneková krémová

oběd Vepřové na leču, brambory
svačina 1ab;7Chléb žito, jarní pomazánka, okurek

29.1.2021 přesnídávka 1a;7Ciabatta, sýrová pomazánka, cherry rajče, granko
Pátek Polévka 9Kapustová

oběd 1a;3;4Těstovinový salát s tuňákem
svačina 1ab;7Královský chléb, lučina, jablko, čaj

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn během celého dne.
Zpracoval : Monika Veithová

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Může obsahovat stopy alergenů. Strava je určena k přímé spotřebě.


