
Základní škola a Mateřská škola Moutnice

664 55 Moutnice
Týden od :

do :Jídelníček 1.3.2021
5.3.2021

Obsahuje alergeny

1.3.2021 přesnídávka 1a;7Čoko - kuličky s mlékem, ovoce
Pondělí Polévka 1a;9Písmenková

oběd 1a;3;7Koprová omáčka,  brambory, vejce
svačina 1a;7Chléb, ochucené pomazánkové máslo, rajče

2.3.2021 přesnídávka 1a;4;7Rohlík, tuňáková pomazánka, jablko, minerální voda
Úterý Polévka 1a;3;7Francouzská cibulačka se sýrovými nočky

oběd 1aVepřová kotleta na kmíně, rýže s bulgurem, ster. okurek
svačina 1ab;7Cereální chléb, porková pomazánka, paprika, mléko

3.3.2021 přesnídávka 1ab;7Královský chléb, jarní pomazánka, okurek, kakao
Středa Polévka 9Mrkvová s jáhly

oběd 3Čevabčiči, štouchané brambory, luštěninový salát
svačina 1a;7Ciabatta s florou a plátkovým sýrem, ředkvičky

4.3.2021 přesnídávka 1ab;3;7Obložená zrníčková veka(šunka, vejce, zelenina), sirup
Čtvrtek Polévka 1a;9Vývar s nudlemi

oběd 1a;3;7Hovězí, rajská , knedlík
svačina Jogurt, rýžový krekr, hrozen

5.3.2021 přesnídávka 1a;3;7Domácí moučník, ovoce, kakao
Pátek Polévka 1a;9Čočková

oběd 1a;3;4Těstovinový salát s tuňákem
svačina 1a;7Chléb, bylinková pomazánka, kedlubna

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn během celého dne.
Zpracoval : Monika Veithová

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Může obsahovat stopy alergenů. Strava je určena k přímé spotřebě.


