
Základní škola a Mateřská škola Moutnice

664 55 Moutnice
Týden od :

do :Jídelníček 20.9.2021
24.9.2021

Obsahuje alergeny

20.9.2021 přesnídávka 1ab;7Cereální srdíčka s mlékem, švestky
Pondělí Polévka 1a;9Zeleninový vývar s kuskusem

oběd 1a;3;7Zapečené ,,makaronky" se šunkou, luštěninový salát
svačina 1a;7Chléb, sýrová pomazánka, paprika, sirup

21.9.2021 přesnídávka 1a;3;7Obložená veka( šunka, sýr, vejce,zelenina), mléko
Úterý Polévka 1a;3;9Francouzská se sýrovými nočky

oběd Pečené kuřecí paličky, rýže, kompot
svačina 1a;7Toastový tmavý chléb, máslo, pažitka, rajče, sirup

22.9.2021 přesnídávka 1a;3;7Loupáček, hruška, kakao
Středa Polévka 1a;9Rajská s tarhoňou

oběd 1a;3;7Rybí prsty, bramborová kaše, okurkový salát
svačina 1abe;7Žitno-špaldový bochánek, šunková pěna, kedlubna

23.9.2021 přesnídávka 1ab;3;7Cereální bagetka, avokádová pomazánka, okurek, mléko
Čtvrtek Polévka 1a;9Uzená s freekeh

oběd 1aHovězí ragú s perlovým kuskusem, ledový salát
svačina 1a;7Chléb, bylinková pomazánka, cherry rajče, čaj

24.9.2021 přesnídávka 1abc;4;7Grahamový rohlík, tuňáková pomazánka, hrozen, voda s mátou
Pátek Polévka 1a;3;7Kulajda

oběd 1a;3;7Ovocný táč, kakao
svačina 1a;7Slunečnicový chléb, pomazánkové máslo, zelenina, mléko

Změna jídelního lístku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn během celého dne.
Zpracoval : Monika Veithová

P ř e j e m e  v á m  d o b r o u  c h u ť
Může obsahovat stopy alergenů. Strava je určena k přímé spotřebě.


